Gedünstete Tofuscheiben

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Tofuscheiben á 70 g
	10
	50
	100

	Sojasoße
	500 ml
	2,5 l
	5 l

	Senf
	20 g
	100 g
	200 g

	jodiertes Kräutersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	frische Kräuter
	10 g
	50 g
	100 g

	Gemüsestreifen
	500 g
	2,5 kg
	5 kg


Zubereitung: 

Tofu in gleich große Scheiben oder Dreiecke schneiden 

In Sojasauce, Kräutersalz und Senf  marienieren.

Mit Gemüsestreifen 10 Min. dämpfen und frischen Kräutern servieren.

